
साइबर अपराधबाट बचौँ। 
o सामाजिक सञ् िाल वा अन्य माध्यममा अजिल श्रव्य, दृष्य वा श्रव्यदृष्य पोष्ट वा सेयर, 

लाइक नगरौं, 
o सामाजिक सञ् िाल मार्फ त कसैको चररत्र हत्या नगरौं,  
o सामाजिक सञ् िाल मार्फ त अमयाफदित कायफ नगरौं, 
o सामाजिक सञ् िाल मार्फ त गालीगलौि नगरौं, 
o सामाजिक सञ् िालमा भ्रमपूर्फ सूचना तथा समाचार नराखौं, 
o ववद्यतुीय माध्यम मार्फ त कुनै ठगी नगरौं। 

यस्तो कायफ गने गराउनेलाई काननुी कारबाही हनु्छ। 

काननुी कारबाहीबाट आरू् पनन बचौं, अरुलाई पनन बचाऔ।ं 

 

साइबर सरुक्षावारे सचेत रहौं। 
अपररजचत नलङ्क वा मेल नखोलौं, 

o जचठ्ठा पयो भनी आएको मेल/नलङ्कहरूको ववश्वासमा नपरौं,  
o ववनभन्न उपहार पठाउन रकम माग गरे ववश्वास नगरौं, 
o आफ्नो र्ोटो,  नभनियो तथा व्यजिगत िानकारी िो  

कोहीसँग सेयर नगरौं, 
o आकर्फक रोिगारी पाउने प्रलोभनमा रकम नपठाऔ, 

o जचनिानकै व्यजिबाट मेसेिमा रकम माग गरेमा ह्याक भएको हनुसक्छ, त्यस्तो अवस्थामा 
रकम नपठाऔ, 

o सावफिननक स्थानमा उपलब्ध वि वाइर्ाइमा बैवङ्कक कारोबार वा संवेिनशील िानकारी 
आिानप्रिान नगरौं। 

शंका लागेमा नजिकको प्रहरी वा साइबर ब्यरुोमा सम्पकफ  गरौं। 
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र्ोहोरमैलाको उजचत व्यवस्थापन गरौं। 
o घरवररपरर तथा सावफिननक स्थानमा र्ोहोर नर्ालौं, 
o र्ोहोरलाई िजस्बन वा र्ोहोर सङ्कलन केन्रमा मातै्र र्ालौं,  
o सकेसम्म प्लाजस्टक प्रयोग नगरौं, 
o प्लाजस्टक तथा अन्य र्ोहोरलाई निलाऔ,ं 

o कुवहने, नकुवहने र पनु: प्रयोग गनफ नमल्ने  

गरी छुट्टाछुटै्ट भािामा र्ोहोर राखौं। 

 

र्ोहोरमैला व्यवस्थापनमा स्थानीय तहलाई सहयोग गरौं। 

 

 

 

 

बालबानलकामा जशक्षाको पहुँच परु् याऔ।ं 
o उमेर पगु्ने नबजिकै बालबानलकालाई ववद्यालय भनाफ गरौं, 
o ववद्यालयमा बालबानलका रमाउने वातावरर् नसिफना गरौं, 
o घरपररवारमा नसकाइको वातावरर् तयार गरौं, 
o बालबानलका मैत्री जशक्षर् सामग्री प्रयोग गरौं,  
o बालबानलकाको रुजच बमोजिम खेल्िै, पढ्िै  

नसक्ने वातावरर् ननमाफर् गरौं, 
o बालबानलकाको र्रक क्षमता अनसुार नसकाइको अवसर प्रिान गरौं, 
o बालबानलकालाई पढाइका साथसाथै अनतररि वियाकलापमा समेत सहभागी गराऔ,ं 
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रििान गरौं। 
o हाम्रो थोरै रगतले पनन अरुको ज्यान िोनगन सक्छ, 

o हरेक स्वस्थ व्यजिले तीन-तीन मवहनामा रििान गनफ नमल्छ, 

o १८ वर्फिेजख 65 वर्फको उमेरसम्म रििान गनफ सवकन्छ,  

o रगतको अन्य ववकल्प नभएकोले रििान नै एकमात्र उपाय हो, 
o रििानमा कुनै धमफ र िात हुँिैन, 

o रििान महािान र िीवन िान हो।  

 

आरू्ले पनन रििान गरौं, अरुलाई पनन रििान गनफ प्रेररत गरौं। 

 

 

 

मवहला अनधकारको सम्मान गरौं। 
o मवहलालाई समाि र िेशको मूलधारमा ल्याउन पहल गरौं, 
o मवहलाको प्राकृनतक पवहचानको सम्मान गरौं, 
o मवहला सशिीकरर्मा ध्यान दिऔ,ं  

o लैविक समानता कायम गनफ मवहलालाई ववशेर् अवसर प्रिान गरौं, 
o सम्पजिको स्वानमत्वमा मवहलाको सहभानगता बढाऔ,ं 

o संववधान र काननुले दिएका मवहला अनधकारको  

सम्मान गरी कायाफन्वयन गरौं। 
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सिकको संरक्षर् गरौं। 
सिक सबैको साझा सम्पजि हो, त्यसको संरक्षर् र संवर्द्फन गनुफ सबैको िावयत्व हो, 

त्यसैले, 

o सिक सीमा अनतिमर् गरी घर, टहरा ननमाफर् नगरौं, 
o ननमाफर् सामग्री सिकमा नथपुारौं, 
o सिकमा सवारी साधन धनेु नगरौं,  
o सिकका नालीमा अवरोध नगरौं, 
o सवारी आवागनमा वाधा नपरु् याऔ।ं 

 

 

 

सतु्केरीको स्वास््यमा ध्यान परु् याऔ।ं 
o गभाफवस्थामा कम्तीमा आठ पटक स्वास््य िाँच गराऔ,ं 

o स्वास््य संस्थामा नै प्रसूनत सेवा नलऔ,ं 

o ननयनमत पोवर्लो खानेकुरा खुवाऔ,ं 

o बच्चा िन्मनेनबजिकै ववगौती िधु खुवाऔ,ं  

o छ मवहनासम्म आमाको िधु मात्र खुवाऔ,ं 

o बच्चा िन्मेपनछ स्वास््य संस्थामा गई स्वास्थ परीक्षर् गराऔ,ं 

o राविय खोप तानलका अनसुार बालबानलकालाई सबै खोप लगाऔ।ं 
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िैववक ववववधताको संरक्षर् गरौं। 
o वनििलको संरक्षर् र वकृ्षारोपर्का कायफिम सञ् चालन गरौ,   
o िलाधार क्षेत्र र नसमसार क्षेत्रको संरक्षर्मा िटुौं,   
o िलुफभ वनस्पनत तथा पशपुन्छीको अवैध नसकार र तस्करीववरुर्द् आवाि 

उठाऔ,ं  

o वातावरर्ीय सन्तलुन कायम हनेु गरी ववकासको िायफिम  

सञ् चालन गरौं,   
o परम्परागत कृवर् बाली र पश ुनिको संरक्षर् गरौं । िैववक ववववधताको संरक्षर् बारेमा 

िनचेतना िगाऔ।ं   

 

 

 

नैनतक आचरर्को पालना गरौं। 
o झटु, छलकपट िस्ता अनैनतक वियाकलापबाट टाढा रहौं,   
o आफ्नो कतफव्यप्रनत इमान्िार बनौं,   
o असहाय, वरृ्द्, अपािता भएको व्यजिलाई सहयोग गरौं,   
o काननु र ववनधको पालना गरौं,  
o भ्रष्टाचार, बेइमानी िस्ता अनैनतक वियाकलापववरुर्द् आवाि उठाऔ ं। 
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लागऔुर्ध प्रयोग नगरौं। 
लागऔुर्धको सेवनले,  

o माननसको मजस्तष्क, मटुु, र्ोक्सो र कलेिोमा गम्भीर असर गछफ,   
o पररवार, साथीभाइ र आर्न्तसँग सम्बन्ध नबग्रन सक्छ,   

o सामाजिक सम्मानमा नगरावट ल्याउँछ,   

o सामाजिक अपराध र ववकृनत बढ्छन,्   

त्यसैले,   

लागऔुर्धको उत्पािन, सञ्चय, ओसारपसार नबिीववतरर् तथा सेवन नगरौं र गनफ नदिऔ ं।   

 

 

 

अपािताका आधारमा हनेु 
ववभेिको अन्त्य गरौं। 

o अपािता भएका व्यजिको मानव अनधकार सनुनजित गरौं,   
o अपािताको आधारमा गररने भेिभाव सावफिननक अपराध हो, यस्ता 

भेिभावको अन्त्य गरौं,   
o सावफिननक ननकायका पूवाफधार र सेवा प्रवाह अपािमैत्री बनाऔ,ं   

o सावफिननक ववद्यतुीय सूचना प्रर्ाली र सञ् चारलाई अपाितामैत्री बनाऔ,ं  

o अपािताको आधारमा गररने हरेक ववभेि ववरुर्द् खुलेर बोल्ने गरौं। 
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