
  

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

श्रमिकहरुको िौमिक अमिकारको सम्िान गरौं, सबै 
प्रमिष्ठानहरुिे न्यूनिि पाररश्रमिक प्रदान गनन 

आनाकानी नगरौं । 

               

                लुम्बिनी प्रदशे सरकार  

                              गृह मन्त्रालय 

                       राप्ती उपत्यका (देउखरुी), नेपाि 

 

अन्त्य गरौँ िैङ्गिक ङ्गहिंसा र दरु्वयनवहार;  

र्वयक्ति, सिाज र राष्ट्र क्तजम्िेवार 
             

             लमु्बिनी प्रदशे सरकार 

                         गृह मन्त्रालय 

                   राप्ती उपत्यका (देउखरुी), नेपाि 

 

"सवारी साधन चलाउनु पूवव चेकजााँच गरेर 

मार सवारी चलाउनुहोस ्।" 

          

              लुम्बिनी प्रदशे सरकार  

                          गृह मन्त्रालय 

                    राप्ती उपत्यका (देउखरुी), नेपाि 

 

"रातको समयमा अरु सवारीलाई बाधा हुने गरी 

High लाईटको प्रयोग नगनुवहोस ्।" 

              

               लमु्बिनी प्रदशे सरकार 

                          गृह मन्त्रालय 

                      राप्ती उपत्यका (देउखरुी), नेपाि 

 

कोरोना संक्रमणदर घटेको मात्र होोः पणूणरुपमा हटेको छैन । 

त्यसैले सचेत र सतकण  रहौं । 

म्िद्यालय तथा अन्य जमघटमा जााँदा 

स्िास््य मापदण्डको अम्निायण पालना गर ाँ । 
                          लुम्बिनी प्रदशे सरकार  

                                गृह मन्त्रालय 

                      राप्ती उपत्यका (देउखरुी), नेपाि 

 



 

 
 

 

 

ङ्गवद्यिुीय उपकरणको प्रयोगबाट बािबामिकािा पने असरहरु ।  

ङ्गवद्यिुीय उपकरण (िोबाइि, ट्याब, ल्यापटप आदद) को अमिक प्रयोगिे 

 बािबामिकाको आखँाको ज्योमि किजोर हनुे, 
 ददिागिा असर पने र सियिा नसतु्ने, 
 खानपान िथा ददसाङ्गपसाबिा ध्यान नददने, 
 एकान्ििा बस्न िन पराउने र क्तिज्याट हनुे, 
 साथीहरुसँग घिुमिि नहनुे, 
 एकै स्थानिा बमसरहँदा रि सञ् चारिा प्रमिकुि प्रवाव पने, 
 बािबामिकािा अङ्गटजि, शारररीक िथा िानमसक अपाििासिेि हनु सक्न ेवएकोिे, 
 बािबामिकािाई ङ्गवद्यिुीय उपकरणको अमिक प्रयोगबाट हनु ेजोक्तखिबाट बचाऔिं ।                                           

                             िकु्तम्बनी प्रदेश सरकार               

                             गहृ िन्रािय  

                          राप्ती उपत्यका (देउखरुी), नेपाि 

सपनिे टोकेको अवस्थािा ध्यान ददनपुने कुराहरु । 

 सपनिे टोकेका र्वयक्ति आक्तिन सक्छन,् सान्त्वना ददऔिं, 
 सपनिे टोकेका र्वयक्तििाई िरुुन्ि अस्पिाि वा सपनदिंश उपचार केन्र परु् याऔिं, 
 सवारी सािनिा घाईिेिाई बसाएर सपनिे टोकेको ठाउँिाई मििेसम्ि िटुुको 

सिहवन्दा िि पारी िैजाऔिं, 
 गिि परम्परागि उपचार ङ्गवमि (िारफूक) मिर निागौं, 
 आफ्नो नक्तजक सपनदिंश उपचार केन्र कहाँ छ ? जानकारी राखौं, 
 आफ्नो घर वररपरी िाँडी नराखौं र सिै वािावरण सफा राखौ ।  

       िकु्तम्बनी प्रदेश सरकार  

                          गहृ िन्रािय 

         राप्ती उपत्यका (देउखरुी), नेपाि 
  



  

 

 
 

 

 
 

 

रिदान गरौं, जीवन बचाऔ िं। 

 िपाईं हािीिे ददएको एक यमुनट रगििे ३ जना सम्िको ज्यान बच्न सक्दछ, 
 हरेक स्वस्थ र्वयक्तििे ३-३ िङ्गहनािा रिदान गनन मिल्दछ, 
 १८ वर्नदेक्तख ६५ वर्नको उिेरसम्ि रिदान गनन सङ्गकन्छ, 
 रगिको अन्य ङ्गवकल्प नवएकोिे रिदान नै एकिार उपाय हो, 
 रिदानिा कुनै ििन र जाि हुँदैन, 
 रिदान दानिध्ये सबैवन्दा ठूिो दान अथानि जीवन दान हो, 
 प्रयोगिा नआएको रगि सम्बक्तन्िि ठाउँिा ङ्गफिान गरौं, 
 आफूिे पमन रिदान गरौं, अरुिाई पमन रिदान गनन प्ररेरि गरौं ।  

      िकु्तम्बनी प्रदेश सरकार  

                        गहृ िन्रािय 

       राप्ती उपत्यका (देउखरुी), नेपाि 
  

िािखटेु्टको टोकाईबाट बच्न ुनै डेंग ुरोगबाट बच्ने सवोिि उपायः 
 

 पूरा शरीर ढाङ्गकन ेगरी कपडा िगाउन े।  

 सिेुको सियिा िािखटेु्टको टोकाईबाट बच्न अमनवायन ििुको प्रयोग गने ।  

 घर वरपर वा खेिबारीिा काि गदान िािखटेु्टको टोकाइबाट बच्ने ।  

 झ्याि र ढोकािा जािी िगाई बन्द राख्न े।  

 िािखटेु्ट उत्पन्न हनु नददन घर वरपर सफा राख्नकुा साथै पानी जम्न नददन े।  

 अचानक ज्वरो आए, नक्तजकैको स्वास््य चौकीिा सम्पकन  गरर उपचार गने ।  

   िकु्तम्बनी प्रदेश सरकार  

                       गहृ िन्रािय 

        राप्ती उपत्यका (देउखरुी), नेपाि 
  



 

 

 

 

 
 

वैदेक्तशक रोजगारीका सम्बन्ििा ध्यान ददनपुने कुराहरु। 

 १८ वर्न उिेर पूरा नवई वैदेक्तशक रोजगारीिा नजाऔिं, 
 वैदेक्तशक रोजगारिा जानअुक्तघ आवश् यक सीप िथा वार्ा मसकौं, 
 आफू जान िागेको देश, गने काि र पाउन ेपाररश्रमिकको जानकारी मिऔिं, 
 अकानको िहैिहैिा वैदेक्तशक रोजगारिा नजाऔिं, 
 ईजाजि प्राप्त कम्पनीिाफन ि रोजगारीिा जाऔिं, 
 सरुक्तिि वैदेक्तशक रोजगारका िामग श्रि स्वीकृमि मिएर िार जाऔिं, 
 नेपािको ङ्गविानस्थि प्रयोग गरेर िार वैदेक्तशक राजगारिा जाऔिं, 
 सरकारिे िोकेवन्दा बढी रकि िागेिा िरुुन्ि वैदेक्तशक रोजगार ङ्गववाग वा 

स्थानीय प्रशासनिा खबर गरौं, 
 ङ्गवदेशिा किाएको रकि सरुक्तिि राखौं र आमिकाररक िाध्यिबाट िार घर 

पठाऔिं, 
 ङ्गवदेशिा फजिु खचन नगरौं, किाएको रकि बचि गरी घर फकी आफै उद्यिी 

बनौं, 
 श्रि स्वीकृिीको अवमि सङ्गकएपछी अमनवायन स्वदेश फङ्गकन औ िं, 
 पनुः जानपुने वए श्रि स्वीकृमि मिएर िार जाऔिं ।  

           िकु्तम्बनी प्रदेश सरकार  

                        गहृ िन्रािय 

        राप्ती उपत्यका (देउखरुी), नेपाि 
  


