
  

  

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

गणतन्त्र दिवस, २०८० भव्यरुपमा मनाऔ ं। 

गणतन्त्रका उपलब्धीलाई संस्थागत गरौं । 

संघ, प्रिेश र स्थानीय सरकारबीच समन्त्वय र 
सहकायय गरौं ।               

                लमु्बिनी प्रदशे सरकार  

आन्तरिक माममला, कानून तथा सहकािी मन्रालय 

                       राप्ती उपत्यका (िेउखरुी), नेपाल 

 

यौन िरुाचार जहााँपनन हनु सक्छन ्

त्यस्ता िरुाचारीबाट सजग र सचेत रहौं, 
आफू पनन बचौ र अरुलाई पनन बचाऔ ं। 

लमु्बिनी प्रदशे सरकार 

आन्तरिक माममला, कानून तथा सहकािी मन्रालय 

                   राप्ती उपत्यका (िेउखरुी), नेपाल 

 

आत्महत्या समस्याको समाधान होइन, 

अमुल्य जीवन त्यसै खेि नफालौं, 

समस्याको समाधान खोजौं । 

          

             लमु्बिनी प्रदशे सरकार  

आन्तरिक माममला, कानून तथा सहकािी मन्रालय 

                    राप्ती उपत्यका (िेउखरुी), नेपाल 

 

मादक पदाथथ सेवन गिी सवािी साधन नचलाऔ ं

दुर्थटनाबाट आफूपमन बचौं ि अरुलाई पमन बचाऔ ं। 

              

               लमु्बिनी प्रदशे सरकार 

आन्तरिक माममला, कानून तथा सहकािी मन्रालय 

                      राप्ती उपत्यका (िेउखरुी), नेपाल 

 

मववाह लगायत अन्य भोजभतेिमा फजुल खचथ नगिौं, 

सभ्य ि मजम्मेवाि नागरिकको परिचय मदऔ ं। 
                          लमु्बिनी प्रदशे सरकार  

आन्तरिक माममला, कानून तथा सहकािी मन्रालय 

                      राप्ती उपत्यका (िेउखरुी), नेपाल 

 



 

 
 

 

  

चट् याङको समयमा सतकय  रहौं । 

चट् याङबाट बच्ने उपायः 
➢ नबजलुी चम्केको बेला सतकय  रहने, 
➢ ववद्यतुीय तरङ्ग वटप्न सक्ने फलाम, चचसो वस्त ुनछुने, 
➢ नबजलुी चम्केको केही समयसम्म पानी परेको के्षरमा नननस्कने, 
➢ सकेसम्म घरनभरै झ्यालढोका बन्त्ि गरेर सकु् खा ठाउाँमा बस्ने, 
➢ खलु्ला ठाउाँमा भए कुनै घर अथवा भवनमा नछने, 
➢ सकभर अग्लो स्थानमा नबस्ने, 
➢ धातकुा ह्याण्डल, चेन भएका ब्याग वा अन्त्य सामान प्रयोग नगने ।                             

                                                                 
           लचुम्बनी प्रिेश सरकार  

         आन्त्तररक मानमला, कानून तथा सहकारी मन्त्रालय 

         राप्ती उपत्यका (िेउखरुी), नेपाल 
  

घातक ववषािीको प्रयोग नगरौं । 

➢ ववषािीको प्रयोगले क्यान्त्सर, मचस्तष्क सम्बन्त्धी रोग, छालाको एलजी, आाँखा पोल्न,े 
ररंगटा लाग्ने, टाउको तथा शरीर िखु् ने जस्ता समस्याहरु िेचखन सक्िछन ्।  

➢ ववषािीको जथाभावी प्रयोगले माननसको प्रजनन क्षमतामा समेत ह्रास आउन सक्छ । 

➢ ववषािीले पयायवरणीय असन्त्तलुन ननम्त्याउाँिछ ।  

➢ माटोको उवयराशचिमा ह्रास भई समग्र उत्पािकत्वमा ह्रास ल्याउाँिछ ।  

त्यसैले, 
कृवष उत्पािनमा हानीकारक ववषािीको प्रयोग नगरौं । 

       लचुम्बनी प्रिेश सरकार  

         आन्त्तररक मानमला, कानून तथा सहकारी मन्त्रालय 

         राप्ती उपत्यका (िेउखरुी), नेपाल 
  



 

 

 

सपयिंश (सपयको टोकाई) बाट बच्न.... 
➢ घर वरीपरी सपय लकु्न सक्न ेसम्भाववत स्थानको खोजी गरी त्यस्ता ठाउाँहरुको 

व्यवस्थापन गरौं, 
➢ घर वरीपरी सफा राखौं, प्वालहरु टालौ, 
➢ खलु्ला स्थानमा शौच नगरौं, 
➢ खाली खटु्टा नवहडौं, जतु्ता वा गमबटु लगाऔ,ं 
➢ लवि नलएर वहाँडौं, राती वहाँड्िा टचयको प्रयोग गरौं, 
➢ सम्भव भएसम्म खाटमा सतुौं, सतु् न ेबेलामा ओछ्यान राम्ररी हेरौं, 
➢ सतु्िा झलुको अननवायय प्रयोग गरौं, 
➢ पराल िाउरा आदि ननकाल्िा होनसयारी अपनाऔ ं।  

      लचुम्बनी प्रिेश सरकार  

         आन्त्तररक मानमला, कानून तथा सहकारी मन्त्रालय 

       राप्ती उपत्यका (िेउखरुी), नेपाल 
  

आगलागीजन्त्य ववपद् बाट बच्न चनाखो बनौं । 

➢ खाना पकाई सकेपनछ आगो, ग्यााँस चलु्हो, स्ट्टोभ वा वहटर ननभाऔ ं। 

➢ नसनलण्डरको रेगलेुटर, पाईप वा चलु्होबाट ग्यास नलक भए नभएको यवकन गरौं 
। 

➢ ग्यासको गन्त्ध आए बेवास्ता नगरौं । 

➢ सलाई, लाईटर बालबानलकाले भेट्टाउने ठाउाँमा नराखौं । 

➢ िाउरा बालेर खाना पकाईसकेपनछ पानी छ्यापेर आगो ननभाऔ ं।  

➢ चरुोट, तमाख,ु चचनलम, सलु्पा नखाऔ ं। खाएमा आगो राम्ररी ननभाऔ ं। 

➢ ववजलुीका तार, प्लग, स्वीच वा वायररङ ठीक अवस्थामा भए नभएको जााँच गरौं 
। 

➢ घरवस्ती नचजकै पोखरी, ट्याङ्की वा अरु कुनै तररकाले पानीको जोहो गररराखौं ।  

   लचुम्बनी प्रिेश सरकार  

         आन्त्तररक मानमला, कानून तथा सहकारी मन्त्रालय 

        राप्ती उपत्यका (िेउखरुी), नेपाल 
  



 

 

 

 

 

गमी एवं बषायतको समयमा लामखटेु्टबाट सने रोगबाट बचौं । 

औलो (मलेररया), डेंगी, ज्वरो, कालाजार, जापाननज इन्त्सेफलाइवटस जस्ता 
संक्रामक रोग लामखटेु्टको टोकाईबाट हनुे गियछ । 

यसबाट बच्न, 
➢ झलु लगाएर सतु् ने र परुा शरीर ढाक्न ेगरी लगुा लगाउने, 
➢ शरीरका खलु्ला अंगमा लामखटेु्टको टोकाईबाट बच्न ेमलम लगाउने, 
➢ घरको झ्याल तथा ढोकामा जाली राख् ने, ढल र नाला खलु्ला नराख् ने, 
➢ घर वररपरर, बगैचा र सावयजननक स्थानमा पानी जम्न नदिन ेर खाल्डाखलु्डी भए 

पनेु, 
➢ पोखरी, िह तथा नालाहरुमा लामखटेु्टको लाभाय खान ेमाछा पाल्ने, 
➢ सुंगरु, बंगरु, हााँस घोडाजस्ता पशपुन्त्छीहरु व्यवचस्थत ढंगले पाल्ने, 
➢ माननस बस्न ेघरभन्त्िा पशपुन्त्छीको खोर टाढा राख् ने । 

      लचुम्बनी प्रिेश सरकार  

         आन्त्तररक मानमला, कानून तथा सहकारी मन्त्रालय 

        राप्ती उपत्यका (िेउखरुी), नेपाल 
  


