
  

 
 

 

  

चट्याङकोसमयमासतकक रहौं। 

चट्याङबाटबच्नेउपायः 
➢ बबजलुीचम्केकोबेलासतकक रहने, 
➢ विद्यतुीयतरङ्गवटप्नसक्नेफलाम,चचसोिस्तुनछुने, 
➢ बबजलुीचम्केकोकेहीसमयसम्मपानीपरेकोके्षत्रमानबनस्कने, 
➢ सकेसम्मघरबितै्रझ्यालढोकाबन्दगरेरसकु्खाठाउँमाबस्ने, 
➢ खलु्लाठाउँमािएकुनैघरअथिाििनमाबछने, 
➢ सकिरअग्लोस्थानमानबस्ने, 
➢ धातकुाह्याण्डल,चेनिएकाब्यागिाअन्यसामानप्रयोगनगने।

     
     लचुम्बनीप्रदेशसरकार 

         आन्तररकमाबमला,कानूनतथासहकारीमन्त्रालय 
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घातकविषादीकोप्रयोगनगरौं। 

➢ विषादीकोप्रयोगलेक्यान्सर,मचस्तष्कसम्बन्धीरोग,छालाकोएलजी,आखँापोल्न,े
ररिंगटालाग्ने,टाउकोतथाशरीरदखु्नेजस्तासमस्याहरुदेचखनसक्दछन्। 

➢ विषादीकोजथािािीप्रयोगलेमाबनसकोप्रजननक्षमतामासमेतह्रासआउनसक्छ। 

➢ विषादीलेपयाकिरणीयअसन्तलुनबनम्त्याउँदछ। 

➢ माटोकोउिकराशचिमाह्रासिईसमग्रउत्पादकत्िमाह्रासल्याउँदछ। 

त्यसैले, 
कृवषउत्पादनमाहानीकारकविषादीकोप्रयोगनगरौं। 

       लचुम्बनीप्रदेशसरकार 

         आन्तररकमाबमला,कानूनतथासहकारीमन्त्रालय 

राप्तीउपत्यका(देउखरुी),नेपाल 
 



 

 

 

सपकदिंश(सपककोटोकाई)बाटबच्न.... 
➢ घरिरीपरीसपकलकु्नसक्नेसम्िावितस्थानकोखोजीगरीत्यस्ताठाउँहरुको

व्यिस्थापनगरौं, 
➢ घरिरीपरीसफाराखौं, प्िालहरुटालौ, 
➢ खलु्लास्थानमाशौचनगरौं, 
➢ खालीखटु्टानवहडौं,जतु्तािागमबटुलगाऔिं, 
➢ लविबलएरवहँडौं,रातीवहँड्दाटचककोप्रयोगगरौं, 
➢ सम्िििएसम्मखाटमासतुौं,सतु्नेबेलामाओछ्यानराम्ररीहेरौं, 
➢ सतु्दाझलुकोअबनिायकप्रयोगगरौं, 
➢ परालदाउराआददबनकाल्दाहोबसयारीअपनाऔिं। 

लचुम्बनीप्रदेशसरकार 

         आन्तररकमाबमला,कानूनतथासहकारीमन्त्रालय 
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आगलागीजन्यविपद्बाटबच्नचनाखोबनौं। 

➢ खानापकाईसकेपबछआगो,ग्याँसचलु्हो,स्ट्टोििावहटरबनिाऔिं। 

➢ बसबलण्डरकोरेगलेुटर,पाईपिाचलु्होबाटग्यासबलकिएनिएकोयवकनगरौं
। 

➢ ग्यासकोगन्धआएबेिास्तानगरौं। 

➢ सलाई,लाईटरबालबाबलकालेिेट्टाउनेठाउँमानराखौं। 

➢ दाउराबालेरखानापकाईसकेपबछपानीछ्यापेरआगोबनिाऔिं। 

➢ चरुोट,तमाख,ुचचबलम,सलु्पानखाऔिं।खाएमाआगोराम्ररीबनिाऔिं। 

➢ विजलुीकातार,प्लग,स्िीचिािायररङठीकअिस्थामािएनिएकोजाँचगरौं
। 

➢ घरिस्तीनचजकैपोखरी,ट्याङ्कीिाअरुकुनैतररकालेपानीकोजोहोगररराखौं। 

लचुम्बनीप्रदेशसरकार 

         आन्तररकमाबमला,कानूनतथासहकारीमन्त्रालय 
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