
  

  

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

उपभोक्ता हकको रक्षा गरौं, विश् ि उपभोक्ता दििस 
भव्यरुपमा मनाऔ ं। 

               

                लमु्बिनी प्रदशे सरकार  

                              गृह मन्त्रालय 

                       राप्ती उपत्यका (िेउखरुी), नेपाल 

 

ननयनमत रुपमा मखु तथा नगजाको जााँच गराऔ,ं 
गम्भीर रोगबाट बचौं र बचाऔ ं। 

             

             लमु्बिनी प्रदशे सरकार 

                         गृह मन्त्रालय 

                   राप्ती उपत्यका (िेउखरुी), नेपाल 

 

"वन पैदावारको संकलन तथा खेती 

ककसानीमा आगोको प्रयोग गदाा सावधानी 

अपनाऔ"ं 

          

              लमु्बिनी प्रदशे सरकार  

                          गृह मन्त्रालय 

                    राप्ती उपत्यका (िेउखरुी), नेपाल 

 

"हावाहुरीबाट हुने क्षकत कम गना पूवा तयारी एवं 

सतका ता अपनाऔ"ं 

              

               लमु्बिनी प्रदशे सरकार 

                          गृह मन्त्रालय 

                      राप्ती उपत्यका (िेउखरुी), नेपाल 

 

कोरोना संक्रमणदर घटेको मात्र होोः पणूणरुपमा हटेको छैन । 

त्यसैले सचेत र सतकण  रहौं । 

म्िद्यालय तथा अन्य जमघटमा जााँदा 

स्िास््य मापदण्डको अम्निायण पालना गर ाँ । 
                          लमु्बिनी प्रदशे सरकार  

                                गृह मन्त्रालय 

                      राप्ती उपत्यका (िेउखरुी), नेपाल 

 



 

 
 

 

 

हािाहरुीबाट जोनगने उपायहरु ।  

➢ घरको संरचना बनलयो बनाऔ ं।                                            

➢ हािाहरुी चल्न थालेपनि झ्यालढोका थनुौं । 

➢ िानालाई राम्री हकु तथा तारले कसेर बाधौं । 

➢ ितका गमला सरुक्षक्षत रुपमा राखौं । 

➢ जस्तापातालगायतका बस्तहुरु खलुा र जथाभािी निोडौं । 

➢ हािाहरुी चलेमा भागिौड नगरौं, विस्तारै सरुक्षक्षत स्थानमा जाऔ ं। 

➢ सरुक्षक्षत ओत नभेटे थचुकु्क बसेर ििैु हातले टाउको िोपी घोप्टो परौं । 

➢ हािाहरुी चलेको समयमा सिारी साधन रोकेर सरुक्षक्षत स्थानमा बसौं । 

                                  लकु्षम्बनी प्रिेश सरकार               

                             गहृ मन्त्रालय  

                          राप्ती उपत्यका (िेउखरुी), नेपाल 

सचेत बनौं, डढेलोबाट बचौं र बचाऔ ं 

➢ सलाई, लाइटरजस्ता प्रज्िलनशील िस्त ुबालबानलकाले भेट्न ेठाउाँमा नराखौं । 

➢ जंगमा सलाई तथा लाइटरको प्रयोग नगरौं र गनै पने भए सािधानीपूिवक प्रयोग गरी 
राम्रोसाँग ननभाऔ ं। 

➢ सानो असािधानीले जंगलमार होइन आसपासका िस्ती समेत उजाड हनु सक्निन ्। 

➢ जन, धन र िनको संरक्षण गरौं । 

       लकु्षम्बनी प्रिेश सरकार  

                          गहृ मन्त्रालय 

         राप्ती उपत्यका (िेउखरुी), नेपाल 
  



  

 

 
 

 

 
 

 

फाग ुपिव सभ्य रुपमा मनाऔ ं। 

➢ आपनस सहमतीमा उल्लासपूिवक फागपुिव मनाऔ ं। 

➢ लोला हान्त् ने, पानी छ्याप्ने तथा रङ्ग िल्न ेजस्ता काम जबरजस्ती नगरौं । 

➢ सामाक्षजक तथा सांस्कृनतक मयाविा र क्षशष्टाचारको पालना गरौं । 

➢ हाननकारक र रसायनयकु्त रङ्गको प्रयोग नगरौं । 

➢ मदिरा तथा लाग ुपिाथवको सेिन नगरौं । 

➢ गैरकानूनी र उच्िृङ्खल व्यिहार नगरौं । 

      लकु्षम्बनी प्रिेश सरकार  

                        गहृ मन्त्रालय 

       राप्ती उपत्यका (िेउखरुी), नेपाल 
  

मखुको स्िास््यमा ध्यान दिऔ ं। 

 

   िााँत तथा मखुको रोगले मानि स्िास््यमा गम्भीर असर पाने हुाँिा: 
➢ क्षचनीयकु्त िा िााँतमा टााँक्षस्सन ेखालका खानेकुरा कम खाऔ ं। 

➢ रेसािार खाना, फलफुल र हररयो सागसब्जी सेिन गरौं । 

➢ फ्लोराईडयकु्त टुथपेष्टले िईु नमनटेसम्म दिनको िईु पटक ब्रस गरौं । 

➢ खाना खाईसकेपनि राम्रोसाँग ब्रस िा कुल्ला गने गरौं । 

➢ डेन्त्टल फ्लसको मद्दतले िााँतमा अक्षककएको खाना ननकालौं । 

➢ सनुतवजन्त्य पिाथव तथा मद्यपान सेिन नगरौं । 

   लकु्षम्बनी प्रिेश सरकार  

                             गहृ मन्त्रालय 

        राप्ती उपत्यका (िेउखरुी), नेपाल 
  



 

 

 

 

 
 

सामाक्षजक सञ् जालको िरुुपयोगबारे सचेत रहौं । 

➢ आफुले प्रयोग गने मोबाइल, कम्प्यूटरजस्ता विद्यतुीय उपकरण सधै लगआउट गरौं । 

➢ अरुलाई आफ्नो एकाउण्टको पासिडव थाहा नदिउाँ । 

➢ साथी भाई िा अन्त्यको फोटो तथा नभनडयो क्षखच्न ुअक्षघ र सामाक्षजक सञ् जालमा राख् न ुअक्षघ 
अनमुनत नलऔ ं। 

➢ अपररक्षचत व्यक्षक्तको साथी बन्त् ने प्रस्ताि आए अस्िीकार गरौं । 

➢ सामाक्षजक सञ् जालमै क्षचनेको भरमा बोलाएको ठाउाँमा भेट्न नजाउाँ । 

➢ सामाक्षजक जीिनमा गनव ननमल्ने काम तथा व्यिहार सामाक्षजक सञ् जालमा नगरौं । 

➢ सामाक्षजक सञ् जालमा िेक्षखएका भ्रामक, आनधकाररता नभएका सूचना सन्त्िेश, फोटो तथा 
नभनडयो शेयर नगरौं । 

➢ कसैको मयाविा, प्रनतष्ठा तथा सम्मानमा आाँच आउने खालका सूचना तथा सन्त्िेश पोष्ट िा 
शेयर नगरौं । 

➢ शंकास्पि तथा अशोभनीय सन्त्िेश प्राप्त भए प्रनतिाि गरौं र रेकडवको लानग सरुक्षक्षत राखौं । 

➢ सामाक्षजक सञ् जालको उपयोगमा सचेत बनौं र त्यसबाट हनुसक्ने अपरानधक वियाकलाप 
ननयन्त्रण गरौं । 

           लकु्षम्बनी प्रिेश सरकार  

                        गहृ मन्त्रालय 

        राप्ती उपत्यका (िेउखरुी), नेपाल 
  


