
  

  

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

श्रमिकहरुको िौंमिक अमिकारको सम्िान गरौं, 
सबै प्रमिष्ठानहरुिे न्यूनिि पाररश्रमिक प्रदान गनन 

आनाकानी नगरौं । 

               

                लमु्बिनी प्रदशे सरकार  

आन्तरिक माममला, कानून तथा सहकािी मन्रालय 

                       राप्ती उपत्यका (देउखरुी), नेपाि 

 

अन्त्य गरौँ िैङ्गिक ङ्गहिंसा र दरु्वयनवहार;  

र्वयक्ति, सिाज र राष्ट्र क्तजम्िेवार 
             

             लमु्बिनी प्रदशे सरकार 

आन्तरिक माममला, कानून तथा सहकािी मन्रालय 

                   राप्ती उपत्यका (देउखरुी), नेपाि 

 

"सवािी साधन चलाउनु पूवव चेकजााँच गिेि 

मार सवािी चलाउनुहोस ्।" 

          

              लमु्बिनी प्रदशे सरकार  

आन्तरिक माममला, कानून तथा सहकािी मन्रालय 

                    राप्ती उपत्यका (देउखरुी), नेपाि 

 

"िातको समयमा अरु सवािीलाई बाधा हुने गिी 

High लाईटको प्रयोग नगनुवहोस ्।" 

              

               लमु्बिनी प्रदशे सरकार 

आन्तरिक माममला, कानून तथा सहकािी मन्रालय 

                      राप्ती उपत्यका (देउखरुी), नेपाि 

 

कोरोना संक्रमणदर घटेको मात्र होोः पणूणरुपमा हटेको छैन । 

त्यसैले सचेत र सतकण  रहौं । 

म्िद्यालय तथा अन्य जमघटमा जााँदा 

स्िास््य मापदण्डको अम्निायण पालना गर ाँ । 
                          लमु्बिनी प्रदशे सरकार  

आन्तरिक माममला, कानून तथा सहकािी मन्रालय 

                      राप्ती उपत्यका (देउखरुी), नेपाि 

 



 

 

 

 
 

  
 

 

यौन ङ्गहिंसाबाट बचौं र बचाऔ िं । 

➢ यौनजन्य ङ्गहिंसा सािाक्तजक अपराि हो ।  

➢ यस्िो ङ्गहिंसा मििेकी, आफन्ि र नािेदारबाट सिेि हनुसक्ि । 

➢ अमििावकिे आफ्ना िोरािोरीको र्वयवहार ख्याि गरौं । 

➢ उनीहरुको चािचिन, बानी, र्वयवहारिा अस्विाङ्गवक पररविनन आएको हनुसक्ि । 

➢ त्यस्िो पाइए ित्काि उनीहरुसँग कुरा गरौं ।  

➢ बािबामिकािाई कुनै सिस्या िए िन मिल्न ेसाथी वा अमििावकिाई बिाऔिं ।                                            
                                                        
                     िकु्तम्बनी प्रदेश सरकार  

         आन्िररक िामििा, कानून िथा सहकारी िन्रािय 

         राप्ती उपत्यका (देउखरुी), नेपाि 
  

सपनिे टोकेको अवस्थािा ध्यान ददनपुने कुराहरु । 

➢ सपनिे टोकेका र्वयक्ति आक्तिन सक्िन,् सान्त्वना ददऔिं, 
➢ सपनिे टोकेका र्वयक्तििाई िरुुन्ि अस्पिाि वा सपनदिंश उपचार केन्र परु् याऔिं, 
➢ सवारी सािनिा घाईिेिाई बसाएर सपनिे टोकेको ठाउँिाई मििेसम्ि िटुुको 

सिहिन्दा िि पारी िैजाऔिं, 
➢ गिि परम्परागि उपचार ङ्गवमि (झारफूक) मिर निागौं, 
➢ आफ्नो नक्तजक सपनदिंश उपचार केन्र कहाँ ि ? जानकारी राखौं, 
➢ आफ्नो घर वररपरी झाँडी नराखौं र सिै वािावरण सफा राखौ ।  

       िकु्तम्बनी प्रदेश सरकार  

         आन्िररक िामििा, कानून िथा सहकारी िन्रािय 

         राप्ती उपत्यका (देउखरुी), नेपाि 
  



 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

गिी िौसििा सिंक्रािक रोगबाट बचौं र बचाऔ िं । 

➢ गिी िौसििा ििेररया, कािाजार, डेंग,ु हैजा िगायिका ङ्गवमिन् न सिंक्रािक 
रोगहरु फैमिन सक्दिन ्।  

➢ सिंक्रािक रोग फैिाउने क्तझिंगा, िािखटेु्ट, िसुनुा आददको मनयन्रण गरौं । 

➢ सिंक्रािक रोगबाट बच्न शदु्ध र उिािेको पानी ङ्गपऔिं । 

➢ बासी िथा सडेगिेका खाना नखाऔिं । 

➢ घरमिर र वरपरको सरसफाईिा ध्यान ददऔिं । 

      िकु्तम्बनी प्रदेश सरकार  

         आन्िररक िामििा, कानून िथा सहकारी िन्रािय 

       राप्ती उपत्यका (देउखरुी), नेपाि 
  

िािखटेु्टको टोकाईबाट बच्न ुनै डेंग ुरोगबाट बच्ने सवोिि उपायः 
 

➢ पूरा शरीर ढाङ्गकन ेगरी कपडा िगाउन े।  

➢ सिेुको सियिा िािखटेु्टको टोकाईबाट बच्न अमनवायन झिुको प्रयोग गने ।  

➢ घर वरपर वा खेिबारीिा काि गदान िािखटेु्टको टोकाइबाट बच्ने ।  

➢ झ्याि र ढोकािा जािी िगाई बन्द राख्न े।  

➢ िािखटेु्ट उत्पन्न हनु नददन घर वरपर सफा राख्नकुा साथै पानी जम्न नददन े।  

➢ अचानक ज्वरो आए, टाउको िेरै दखेुिा िरुुन्िै नक्तजकैको स्वास््य सिंस्था वा 
अस्पिाििा जचँाउन जाने ।  

   िकु्तम्बनी प्रदेश सरकार  

         आन्िररक िामििा, कानून िथा सहकारी िन्रािय 

        राप्ती उपत्यका (देउखरुी), नेपाि 
  



 

 

 

 

आगिामग हनु नददन सिै चनाखो बनौं । 

➢ खाना पकाई सकेपमि आगो, गयाँस चलु्हो, स्टोि वा ङ्गहटर मनिाऔिं । 

➢ मसमिण्डरको रेगिेुटर, पाईप वा चलु्होबाट गयास मिक िए निएको यङ्गकन गरौं 
। 

➢ गयासको गन्ि आए बेवास्िा नगरौं । 

➢ सिाई, िाईटर बािबामिकािे िेट्टाउने ठाउँिा नराखौं । 

➢ दाउरा बािेर खाना पकाईसकेपमि पानी छ् यापेर आगो मनिाऔिं । 

➢ चरुोट, ििाख,ु क्तचमिि, सलु्पा नखाऔिं । खाएिा आगो राम्ररी मनिाऔिं । 

➢ ङ्गवजिुीका िार, प्िग, स्वीच वा वायररङ् ठीक अवस्थािा िए निएको जाँच 
गरौं । 

➢ घरवस्िी नक्तजकै पोखरी, ट्याङ् की वा अरु कुनै िररकािे पानीको जोहो 
गररराखौं । 

➢ आगिागी जन्य ङ्गवपद् बाट बच्न चनाखो बनौं । 

➢ हावाहरुीबाट हनु ेक्षमि कि गनन पूवन ियारी एविं सिकन िा अपनाऔिं । 

      िकु्तम्बनी प्रदेश सरकार  

         आन्िररक िामििा, कानून िथा सहकारी िन्रािय 

        राप्ती उपत्यका (देउखरुी), नेपाि 
  


